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INFORMAZIONI PERSONALI  TRITI LETIZIA

€ Via Roma 29 Castelnuovo di Garfagnana (LU)

o 3280918147 . - S

¢ leliziatriti@gmail.com

Sesso F | Data dinascita 13/05/1966

" ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 03/03/2021 al 02/02/2022  Badante/Colf - Part Time
Fam. Turri Giuditta — Castelnuovo di Garf.na (LU)

Assistenza a persona parzialmente autosufficiente con patolgia degenerativa. Commission,
accompagnamento a visite, spesa, preparazione pasti, pulizie.

Dal 26/02/2020 al 28/06/2020 Badante — Part Time
Fam. Bertoncini Luigina — Castelnuovo di Garf.na (LU)

Assistenza ad ore a persona non autosufficiente, igiene personale e assistenza mansioni di vita
quotidiana.

Dal 01/04/2017 al 28/07/2017  Colf - Part Time
Fam. Turmi Giuditta —- Castelnuovo di Garf.na (LU)

Assistenza a persona parzialmente autosufficiente con patolgia degenerativa. Commissioni,
accompagnamento a visite, spesa, preparazione pasti, pulizie.

Dal 15/04/2014 al 25/01/2017  Badante — Part Time
Fam. De Lucia Cleofe — Castelnuovo di Garf.na (LU)

Assistenza ad ore a persona non autosufficiente, igiene personale e assistenza mansioni di vita
quotidiana, preparazione pasit, pulizie.

Dal 2003212012 Attivita in proprio - Pastificio
Compropretaria del Pastificio “Arte della Pasta”
Preparazione pasta fresca, farcita e derivati. Prodotti alimentari pronti, gastronomia.

Dal 1989-2003  Baby Sitter
Presso famiglie private di zona.

Baby sitter bambini 0 a 3 anni.

Dal1985al1997  Gestione negozio Alimentari Familiare
Alimentari Triti — Castelnuovo di Garfagnana

Gestione e atfivita di addetta negozio alimentari di famiglia, attivita storica di Castelnuovo di
Garfagnana di proprieta della famiglia dal 1920. Allestimento scaffali e vetrina, attivita banco
gastronomia (uso e pulizia affettatrice, ottima manualita nella preparazione alla vendita di salumi e
formaggio).

1895  Assistenza Bambino portatore handicap



1STRUZIONE E FORMAZIONE

1994

- Titolo di studio
COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Competenze comunicative

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZION! |

Trattamento dei dati personali

USL 2 Castelnuovo

Lavoro ad ore supporto alla famiglia nella cura e assistenza di bambino con disabilita.

B
Addetto Assistente Domiciliare di Base — 900 ore
Regione Toscana — amministrazione provinciale di Lucca
Stage interno al corso presso Rsa Villetta S. Romano in Garfagnana (LU)
Licenza Media
2
ftaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto : Lettura Interazione i Produzione orale
Al A1l Al A1l Al

Livelli A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite in anni di lavoro al pubblico e a contatto con
le persone.

Capacita di relazionarsi ed empatizzare con gli assistiti.

Ottima competenza nell'assistenza di persone anziane e con disabilit, svolta presso famiglie private
della zona.

Capacita di ufilizzo posta elettronica, navigazione, ricerca infemet, applicazioni, messaggistica tramite
smartphone. :

B - automunita

&1

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e

allart, 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al fraftamento
N it
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USL 2 Castelnuovo 7
Lavoro ad ore supporto alla famiglia nella cura e assistenza di bambino con disabilita.

——ISTRUZIONE £ FORMAZIONE

Titolo di studio
COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

)2}
1994  Addetto Assistente Domiciliare di Base — 900 ore
Regione Toscana - amministrazione provinciale di Lucca
Stage intemo al corso presso Rsa Villetta S. Romano in Garfagnana (LU)
-Licenza Media
| ]
ltaliano
COMPRENSIONE 5 PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Letiura g Interazione § Produzione orale
A1 At A1 Al Al

Inglese

Competenze comunicative

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali

Livelli: AT e AZ: Utehte base -B1 eB2: Utente autonomo - C1 ie Cé: Uténte éQéniéto

Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite in anni di favoro al pubblico e a contatto con
le persone.

Capacita di relazionarsi ed empatizzare con gli assistiti.

Ottima competenza nelf assistenza di persone anziane e con disabilita, svolta presso famiglie private
della zona.

Capacita di utilizzo posta elettronica, navigazione, ricerca intemet, applicazioni, messaggistica tramite
smartphone.

B - automunita

]

Autorizzo il tratlamento dei dati personali contenuti nef mio curriculum vitae in base all'art, 13 del D. Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento

dei dati personali.







